»KREPITEV DRUZINE« - preventivni druzinski program letos Ze osmo leto

v izvedbi drustva Ars Vitae na Ptuju

Sodobne druZine se soocajo z vedno vec izzivi

DruZina je osnovna druzbena celica, kjer se vse zacne in vse konca. V druzini dobimo tiste temeljne
gradnike nasih odnosov, ki jih kasneje v Zivljenju uporabljamo in tezko spreminjamo. Zato je tako zelo
pomembno, kakSen bo »Start« za nase otroke in kaksna bo popotnica, ki jim jo bomo dali.

DruZine se v sodobnem casu soocajo z vedno vec izzivi, Se zlasti, kako uskladiti in prilagoditi druZinsko
Zivljenje in delovne obveznosti, kako zagotoviti financ¢na sredstva za razli¢ne in vedno vecje potrebe
svojih druzinskih ¢lanov, kako zraven Stevilnih obveznosti najti ¢as za druzenje in prezivljanje skupnih
trenutkov z drugimi druzinskimi ¢lani ter kako druZinske ¢lane odtegniti od telefonov in drugih naprav,
ki nas vse bolj veZzejo in vle€ejo vase. Vedno bolj se kaze tudi vse vecji razkorak med nastajajocim
individualizmom na eni strani in vse manjsSim pomenom skupnosti kot take, kar se izraZa na nivoju
druZine kot osnovne druzbene celice.

Pasti sodobne vzgoje

Starsi se danes soocajo s poplavo razli¢nih vzgojnih nasvetov, ki jih ponujajo priro¢niki, po drugi strani
pa z vzgojno nemocjo, ki je posledica napaénih prijemov. Ce so se neko¢ vzgojne veiine v glavnhem
prenasale iz generacije v generacijo preko izkusenj in ustno, smo danes obkroZeni s poplavo informacij
o tem, kako biti »dober« stars, ki jih ponujajo razni mediji, in so nam dejansko dostopne vsak trenutek
na spletu, ali pa jih lahko dobimo na predavanjih razlicnih ponudnikov. Informacij in moZnosti
izobraZzevanja je vedno vec, dejanska situacija »na terenu« pa vedno slabsa, saj starsi vse teZje
obvladujejo svoje otroke in so pod vse vecjim pritiskom, v Soli je vedno vec problematicnih otrok.
Glavni krivec za taksno stanje je po mneniju razli¢nih strokovnjakov, ki se ukvarjajo z vzgojo, permisivna
vzgoja in prezgodnja in prevelika uporaba digitalne tehnologije. StarSevstvo danes je paradoks - po eni
strani so starsi preobremenjeni z delom in samim seboj, po drugi strani pa hkrati preve¢ osredotoceni
na otroke in tako imamo danes opravka z najbolj »otrokocentricnimi« druZinami in najbolj
popustljivimi starsi v moderni zgodovini.

Z namenom preprecevanja tezav, ki izhajajo iz izzivov, s katerimi se druZine danes srecujejo, v
drustvu Ars Vitae na Ptuju Ze od leta 2018 v okviru programa Mostovi izvajamo preventivni druzinski
program »Krepitev druZine«.

Program »Krepitev druzine« je namenjen celi druZini

Program so razvili ameriski raziskovalci in je zasnovan tako, da se lahko s prilagoditvami prenese v
razli¢na socialna okolja. Namen programa je izboljSanje druZinskih odnosov, izboljSanje starSevskih
vescin ter povecanje socialnih in drugih Zivljenjskih vescin pri otrocih in mladostnikih. Je eden najbolj
temeljitih preventivnih programov, ki deluje na podrocju obravnave druzin, saj vkljucuje celo druzino.
Vemo namre¢, da druzinska dinamika vpliva na vse njene clane. BoljSa kot je, boljSe bo medsebojno
razumevanje in sodelovanje druzine. »Simptomi« nezdrave dinamike v odnosih se najveckrat pokazejo
na najSibkejsem clenu v druzini, to je na otrocih. Da bi to prepredili in da bi dobili zdrave in funkcionalne



»potomce, ki bodo odporni na morebitne slabe vplive iz okolja in se bodo znali soocati s frustracijami
in izzivi sodobnega Casa, je treba krepiti druzino kot celoto. Cilj programa je, da starSem predstavimo,
kako pomembno je slisati otroke in jim obenem postaviti zdrave meje in pravila.

Dosedanje izkuSnje s programom

Program v drustvu Ars Vitae izvajamo enkrat letno, po navadi priécnemo v zacetku aprila in traja do
konca junija. Letos smo zaceli Ze z osmo izvedbo. Program je namenjen druzinam, ki v prvi vrsti Zelijo
izboljsati ter nadgraditi druzinske odnose, izboljsati vzgojne kompetence ter komunikacijo. Vklju¢ena
je istoCasno cela druZina, starSi znamenom izboljSanja vescin starSevstva ter vzgojnih prijemov, otroci
pa zaradi povecanja in izboljSanja socialnih in drugih Zivljenjskih ves¢in. Zavedati se moramo, da
napacne pristope starSev k vzgoji otrok vedno placajo otroci z nevzgojenostjo, Custveno nestabilnostjo,
dusevnimi motnjami in razlicnimi odvisnostmi.

Srecanja potekajo v prostorih Dnevnega centra za otroke in mladostnike na Slovenskem trgu 12 na
Ptuju, kjer so prostorski pogoji za izvedbo programa zelo dobri, saj s kuhinjo in dnevno sobo omogocajo
domacnost druzZinskega okolja. DruZine, ki se v program vkljucijo, prihajajo enkrat tedensko v
popoldanskem ¢asu, torej izven delovnega in Solskega ¢asa. Dosedanja praksa je pokazala, da je najbolj
optimalno za samo izvedbo, rezultate in zadovoljstvo udelezenih, ¢e program obiskuje od stiri do Sest
druzin, najvecje mozno Stevilo druZin, ki lahko so¢asno obiskujejo program, pa je osem. Srecanja, ki
trajajo dve uri, se pricnejo s skupnim manjsim prigrizkom, da se ustvari prijetno vzdusje v skupini in da
se prebije led. Potem sledi predstavitev programa in uvod v prvo srecanje. Nadaljujemo v dveh manjsih
skupinah, ki se tudi prostorsko locita, starsi posebej in otroci posebej, na koncu se spet dobimo vsi
skupaj in zaklju¢imo srecanje s kakSno skupno aktivnostjo. Na vsakem od 12 srecanj predelamo
doloceno temo, npr: komunikacija v druZini, postavljanje meja otrokom, nagrajevanje, kaznovanje,
reSevanje vedenjskih tezav... Teoretska znanija, ki jih starsi dobijo na vsakem srecanju, prenesejo potem
doma v vsakdanje Zivljenje in na naslednjem srecanju porocajo o opazanjih in spremembah pri
funkcioniranju otrok in tudi drugih druZinskih ¢lanov.

Mnenja starSev o programu

Starsi, ki so obiskovali program, so izrazili zadovoljstvo in v glavnem porocali o pozitivnih spremembah
pri obnasanju otrok, upostevanju pravil in meja, boljsi komunikaciji, vec je bilo stika in kvalitetno
prezivetega ¢asa med druZinskimi ¢lani. Starsi so zaceli vkljucevati naucene tehnike v vzgojo otrok in
uporabljati pridobljeno znanje. Razlogi, ki so jih starsi navajali kot najpomembnejse, da so se vkljucili v
program, so bili, Zelja po novem znanju, Siritev socialne mreZe, spoznavanje lastne in drugih druZin,
pomoc pri vzgoji in boljsi odnosi v druZini. Kot je izrazil eden izmed starSev, je pomemben tudi obcutek,
da nisi sam, da se tudi druge druZine soocajo s teZzavami in da so jih s pomocjo usmeritev in pomodi, ki
so je bili delezni v programu, zmogli resiti.
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